
 

Instrukcja Bezpieczeństwa - Laptopy, Monitory, Komputery 

Sekcja 1: Identyfikacja zagrożeń 

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego użytkowania laptopów, 
monitorów oraz komputerów poprzez eliminowanie potencjalnych zagrożeń związanych 
z ich eksploatacją. 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko porażenia prądem elektrycznym 
- Podłączaj urządzenia wyłącznie do sprawnego gniazdka z uziemieniem. 
- Unikaj dotykania przewodów zasilających mokrymi rękami. 
- W przypadku uszkodzenia kabla natychmiast odłącz urządzenie i skontaktuj się 
z serwisem. 

2. Ryzyko przegrzania 
- Upewnij się, że urządzenie ma odpowiednią wentylację. Nie blokuj otworów 
wentylacyjnych i nie umieszczaj urządzenia w zamkniętych przestrzeniach. 
- Unikaj użytkowania na miękkich powierzchniach (np. łóżku), które mogą utrudniać 
cyrkulację powietrza. 

3. Zagrożenia ergonomiczne 
- Ustaw ekran na wysokości oczu, aby uniknąć napięcia szyi. 
- Stosuj ergonomiczną klawiaturę i myszkę. 
- Rób regularne przerwy w pracy, aby zmniejszyć zmęczenie oczu i napięcie mięśniowe. 

4. Zagrożenia związane z przechowywaniem i transportem 
- Unikaj narażania sprzętu na wstrząsy mechaniczne. 
- Podczas transportu używaj odpowiednich pokrowców ochronnych. 
- Nie pozostawiaj sprzętu w miejscach o ekstremalnych temperaturach (np. 
w samochodzie na słońcu). 

5. Zagrożenia związane z cyberbezpieczeństwem 
- Aktualizuj regularnie system operacyjny i oprogramowanie. 
- Korzystaj z programów antywirusowych i zapory sieciowej. 
- Nie otwieraj podejrzanych wiadomości e-mail ani nie pobieraj plików z nieznanych 
źródeł. 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

6. Czyszczenie urządzenia 
- Przed czyszczeniem zawsze odłącz urządzenie od zasilania. 
- Używaj suchej lub lekko wilgotnej ściereczki. 
- Nie stosuj środków chemicznych, które mogą uszkodzić obudowę lub ekran. 



7. Konserwacja elementów 
- Regularnie czyść klawiaturę i wentylatory, aby zapobiec nagromadzeniu kurzu. 
- W przypadku laptopów unikaj intensywnego nacisku na ekran. 
- Wymieniaj baterie zgodnie z zaleceniami producenta. 

Dodatkowe ostrzeżenia 

8. Bezpieczeństwo dzieci 
- Urządzenia elektroniczne nie są przeznaczone do obsługi przez małe dzieci. 
- Przechowuj akcesoria, takie jak zasilacze i kable, w miejscach niedostępnych dla 
dzieci. 

9. Oznaczenia i zgodność 
- Upewnij się, że urządzenie posiada oznaczenie CE, świadczące o zgodności z normami 
UE. 
- Postępuj zgodnie z instrukcją obsługi dostarczoną przez producenta. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa minimalizuje ryzyko awarii, wypadków oraz 
zagrożeń zdrowotnych. Stosowanie się do zaleceń pozwoli na długotrwałe i bezpieczne 
użytkowanie sprzętu. 

Przedstawiając powyższą listę ostrzeżeń należy mieć na uwadze, że stosowanie wyżej 
wymienionych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia oraz 
strat materialnych, a ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń 
zdrowotnych i materialnych, dlatego należy dbać o bezpieczeństwo swoje i swoich 
bliskich, przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała zgodnie z przepisami 
ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2023/988 z dnia 10 maja 
2023 r. w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów, zmieniające rozporządzenie 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1025/2012 i dyrektywę Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2020/1828 oraz uchylające dyrektywę 2001/95/WE Parlamentu 
Europejskiego i Rady i dyrektywę Rady 87/357/EWG by zapewnić ochronę użytkowników 
przed zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego użytkowania produktu. 

 


