Instrukcja Bezpieczenstwa - Laptopy, Monitory, Komputery

Sekcja 1: Identyfikacja zagrozen

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego uzytkowania laptopow,
monitoréw oraz komputerdw poprzez eliminowanie potencjalnych zagrozen zwigzanych
zich eksploatacjg.

Ogoblne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Ryzyko porazenia pradem elektrycznym

- Podtaczaj urzadzenia wytacznie do sprawnego gniazdka z uziemieniem.

- Unikaj dotykania przewodoéw zasilajgcych mokrymi rekami.

- W przypadku uszkodzenia kabla natychmiast odtgcz urzadzenie i skontaktuj sie
z serwisem.

2. Ryzyko przegrzania

- Upewnij sie, ze urzadzenie ma odpowiednig wentylacje. Nie blokuj otworéw
wentylacyjnych i nie umieszczaj urzadzenia w zamknietych przestrzeniach.

- Unikaj uzytkowania na miekkich powierzchniach (np. t6zku), ktére moga utrudniac
cyrkulacje powietrza.

3. Zagrozenia ergonomiczne

- Ustaw ekran na wysokosci oczu, aby uniknaé napiecia szyi.

- Stosuj ergonomiczna klawiature i myszke.

- Réb regularne przerwy w pracy, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu i napiecie migsniowe.

4. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem i transportem

- Unikaj narazania sprzetu na wstrzagsy mechaniczne.

- Podczas transportu uzywaj odpowiednich pokrowcéw ochronnych.

- Nie pozostawiaj sprzetu w miejscach o ekstremalnych temperaturach (np.
w samochodzie na storicu).

5. Zagrozenia zwigzane z cyberbezpieczeistwem

- Aktualizuj regularnie system operacyjny i oprogramowanie.

- Korzystaj z programéw antywirusowych i zapory sieciowe;.

- Nie otwieraj podejrzanych wiadomosci e-mail ani nie pobieraj plikdw z nieznanych
zrédet.

Srodki ostroznosci podczas konserwacji
6. Czyszczenie urzadzenia
- Przed czyszczeniem zawsze odtacz urzadzenie od zasilania.

- Uzywaj suchej lub lekko wilgotnej Sciereczki.
- Nie stosuj srodkéw chemicznych, ktére moga uszkodzi¢ obudowe lub ekran.



7. Konserwacja elementow

- Regularnie czys¢ klawiature i wentylatory, aby zapobiec nagromadzeniu kurzu.
- W przypadku laptopow unikaj intensywnego nacisku na ekran.

- Wymieniaj baterie zgodnie z zaleceniami producenta.

Dodatkowe ostrzezenia

8. Bezpieczenstwo dzieci

- Urzadzenia elektroniczne nie sg przeznaczone do obstugi przez mate dzieci.

- Przechowuj akcesoria, takie jak zasilacze i kable, w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

9. Oznaczenia i zgodnos¢

- Upewnij sig, ze urzadzenie posiada oznaczenie CE, swiadczgce o zgodnosci z normami
UE.

- Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi dostarczona przez producenta.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa minimalizuje ryzyko awarii, wypadkéw oraz
zagrozenh zdrowotnych. Stosowanie sie do zalecen pozwoli na dtugotrwate i bezpieczne
uzytkowanie sprzetu.

Przedstawiajgc powyzszg liste ostrzezen nalezy mieé na uwadze, ze stosowanie wyzej
wymienionych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii urzgdzenia oraz
strat materialnych, a ignorowanie zalecern moze prowadzi¢ do powaznych zagrozen
zdrowotnych i materialnych, dlatego nalezy dba¢ o bezpieczenstwo swoje i swoich
bliskich, przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.

Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa powstata zgodnie 2z przepisami
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2023/988 z dnia 10 maja
2023 r. w sprawie ogdélnego bezpieczenstwa produktdow, zmieniajgce rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1025/2012 i dyrektywe Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2020/1828 oraz uchylajgce dyrektywe 2001/95/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady i dyrektywe Rady 87/357/EWG by zapewni¢ ochrone uzytkownikéw
przed zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego uzytkowania produktu.



